Kampfkunsttag

im TSV Lindau

Judo — Ju Jutsu — Tai Chi — Karate

-—)\\

Samstag, 31. Mai 2025

Jahnturnhalle auf der Insel: Rotkreuzplatz 1,
Eingang auf der Seeseite

09:30-11:05 Vorfuhrungen
11:05-12:00 Schnuppern und Mitmachen

13:00-14:35 Vorfuhrungen
14:35-15:30 Schnuppern und Mitmachen

Wir laden alle interessierten Personen zu einem
spannenden Tag voller Einblicke in die Welt der
Kampfkinste ein! Wir bieten eine einzigartige Gelegenheit,
die vielfdltigen Facetten von Judo, Ju Jutsu, Karate und Tai Chi zu entdecken.

Die Vorfuhrungen zeigen die Vielfalt unserer Kampfkiinste sowie die
Unterschiede. Beim anschliefenden Schnuppern und Mitmachen kann jeder
selbst aktiv werden und die ersten Schritte in die Kampfkunstwelt wagen.

Egal, ob Sie schon immer neugierig auf die Disziplinen der Kampfkinste
waren oder einfach etwas Neues ausprobieren mochten — hier sind alle
herzlich willkommen!

Ansprechpartner: Julia Bek
webmaster@kampfkunstlindau.de
+49 151 50704834




